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DIAS DE
AYUNO

Es simple, el ayuno Biblico es
abstenerse de comida con un
proposito espiritual. De acuerdo a
la Biblia (Mateo 6:2-5 16) hay tres
cosas que todo Cristiano debe
nacer: dar, orar y ayunar. El Ayuno
Biblico toma bastante disciplina y
esfuerzo gue solamente recibiras de
Dios. Tu disciplina privada te traera
recompensas en el cielo. Cuando le
das a Dios |lo primero a través del
ayuno, la oracion y el dar al principio
del ano, estableces el curso de tu ano
entero.




TIPOS DE
AYUNO

Hay varios tipos de ayuno escoge uno.
DIos va a honrar la intencion de tu
corazon. Es entre El y tu. "

AYUNO LIQUIDOS

Este consiste en eliminar toda comiday consumir
solo agua, jugos de frutas y de vegetales. Es
IMmportante que consumas la cantidad de liguido
adecuada para evitar deshidratacion.

AYUNO PARCIAL

Consiste en eliminar ciertas comidas de tu dieta
por un periodo especifico de tiempo. Por ejemplo:
Podria ser de 6:00am hasta las 3:00pm o puede
ser de amanecer a atardecetr.

AYUNO ABSOLUTO

Abstenerse de ciertas comidas y liguidos por 21
dias. Adicionalmente puedes aprovechar este
tiempo y abstenerte, privarte, renunciar, etc. de
algunas cosas que ocupan tiempo de tu dia y
dedicarselo a Dios, como: el internet, la television
o cualquier cosa que creas gue puedas identificar.

AYUNO DE DANIEL

Daniel ayuno durante 21 dias. Basado en |la propia
experiencia de Daniel, (Daniel 9:3). Puedes incluir
cualqguier tipo de vegetales y frutas naturales no
procesados, granos, semillas y legumbres. No se
deben comer carnesde ningun tipo, ya sea de res,
pescado, pollo o cerdo. Tampoco esta permitido
Ingerir derivados de la leche como: queso,
mantequilla, crema, yogurt etc. NI mariscos de
Nningun tipo.




IMPORTANCIA
DE AYUNAR

A menudo en la Biblia se describe como ayunaba el
pueblo de Dios antes de una gran victoria, milagro,
O por respuesta a la oracion. Moisés ayuno antes
de recibir los Diez Mandamientos. Moisés estuvo
alli con el Senor cuarenta dias y cuarenta noches
sin comer pan ni beber agua. Y él escribid sobre
las tablas el mandato (Exodo 34:28). JesUs ayuno
durante Su victoria sobre la tentacion. Por cuarenta
diasy cuarenta noches en el desierto el fue tentado
por el diablo. No comid nada durante esos dias, y
cuando el tiempo se cumplid, el tuvo hambre (Lucas
4:2). Los primeros cristianos ayunaron durante los
tiempos de toma de decisiones. Mientras estaban
adorando al Senor y ayunando, el Espiritu Santo
dijo, “Apartenme a Bernabé y a Saulo para la obra a
la cual los he llamado.” Luego que hubieron orado
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manos sobre ellos y los
enviaron (Hechos 13:2-3).

y ayunado, pusieron sus

Uniendo el Ayuno con la
Oracion y la Palabra.

El Ayuno Corporativo y
Ayunando enfocados en
la Biblia.

Nehemias 1:4

Daniel 9:3

Lucas 2:37

Hechos 10:30

1 Samuel 7:5-6

Esdras 8:21-23

Joel2:15-16
Hechos27:33-37

1 Timoteo 2-21

Romanos 12:]

Mateo 6:33

|lsaias 58:6
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¢:COMO
COMENZAR?

Comlenza con una meta clara. Sé especnclco
'¢Por qué estads ayunando?
. Necesitas direccion, sanidad, restauramon de tu _
matrimonio o tienes problemas familiares? |
¢ Estas enfrentando dificultades financieras?

Pidele al Espl'ritu Santo que te guie:
- Ora diariamente y lee |la Biblia.

Preparandote espiritualmente:
- Confiésale tus pecados a Dios.

Pidele al Espiritu Santo que te revele tus areas de
debilidad.

Perdona todos aquellos que te han ofendido y pide
perdon a aquellos a los que tu ofendiste.




DECIDE QUE
AYUNAR Y POR
CUANTO TIEMPO

¢QUE AYUNAR?

El tipo de ayuno que hagas es tu decision.

Solo recuerda reemplazar ese tiempo de comer por
oracion y estudio de 13 Palabra -

(CUANTO TIEMPO AYUNAR?

En esta ocasion lo estaremos haciendo durante 21
dias. Utiliza sabiduriay ora por guia. Si eres primerizo
te recomendamos que comiences Poco a Poco.




QUE PUEDES
ESPERAR

Cuando ayuhas tu cuerpo se
desintoxica eliminando lastoxinas de
tu sistema. Esto puede  causar
reacciones Incomodas como dolor
de cabeza o irritabilidad durante la
desintoxicacion de cafeina y azucares.
Naturalmente sentiras hambre.
_imita tus actividades y haz ejercicio
Mmoderadamente. Toma tiempo para
descansar.

El ayuno te traera resultados
milagrosos. Estas siguiendo el
ejemplo de Jesus cuando ayunas.
Toma tu tiempo escuchando vy
adorando al Senor. Ora todo lo que
puedas durante el dia. Aléjate de las
distracciones normales lo mas que
puedasy mantén tucorazony mente
enfocados en buscar el rostro de Dios.

Al terminar tu tiempo de ayuno

No comas de mas cuando ya tu
tiempo de ayuno llegue a su final.
Comienza gradualmente comiendo
comida solida; come porciones
peqguenas.



RECUERDA

Ayunarnoes‘“ganarse” unarespuesta
a la oracion. Dios no puede ser
chantajeado por el esfuerzo humano.
Dios desea responder a tus oraciones
y responde por Su Gracia. El ayuno
NOS prepara para la respuesta de
DIos. Ayuna solamente si tu salud te
O permite. Si puedes, solamente haz
un ayuno parcial; hazlo en fe y Dios
honrara tus oraciones.

EI AYUNO es una actitud del corazon
gue sinceramente busca a Dios y E|

respondera con una bendicion. (lsaias
58, Jeremias 14:12, 1 Corintios 8:8)

DIOS va a honrar la intencion de tu
corazon.
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